CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome | | Galligani Laura

Indirizzo | | Piazza Sebastiano Bastiani 6 - Dicomano (F)

Telefono (cellulare) 3494662728

P. IVA 05803740488

E-mail dietista@lauragalliganiit _ l.galligani@pec.it

Nazionalita italiana

Dala di nascita 28 marzo 1971

ESPERIENZE PROFESSIONALI! |

» Dale (da-a) dal 2000 ad ora
» Tipo di azienda o settore libera professione
» Tipo di impiego dietista, docenle e consulente dieletica e Igiene degli alimenti

« Principali mansioni @ responsabilita . Dal 2004 ad oggi- Consulenza per la Dietetica elo Igiene degli aliment (applicazione del
sistema H.A C.C P) pressa le mense scolastiche comunali di Firenzuola, Rignana sull’Amo,
Londa, San Godenzo e Marradi dove si occupa della stesura ded meni, delle tabelle
dietetiche, dei rapporti fra utenti, Comune e Commissione Mensa; della formazione della
Commissione Mensa.

. DAL 2014 ad oggi seque RSA San Carlo - Villaggio San Francesco (San Piero a Sieve -

Scarpefia) con mansioni inerenti la dietetica e la consulenza per l'igiene degli aliment.

Dal 2000 ad oggi Attivita di ambulatorio come DIETISTA presso: Ambulalon prvat di medici

di famiglia con sede a Dicomano e Ponlassieve.

Dal 1997 ad oggi: Ha svolto/svolge attivita di Educazione alimentare, con incanchi ad ore,

rivolli alla cittadinanza e/o alle scuole dei comuni di Dicomano (Fl), Rufina (Fl), Londa (Fl),

Borgo San Lorenzo (FI), Firenzuola (Fl), Marradi (i), Vicchio (F1). Montemurio (Prato),

Bibbiena (Arezzo) e Monle San Savino (Arezzo)

Dal 2003 al 2022 Ha effettuato consulenze per i menu, cucine e mense scolastiche del

comune di Dicomano, Borgo San Lorenzo e Barberino di Mugello; Nido di Borgunto

(Fiesole), Asilo Nido di Compiobbi (FI), Istituto privalo San Cipriano (Pristoia),

Dal 2015 al 2016 ha lavorato (sostituzione malemita) per Cir Food (Eudania) presso il centro

cottura *Vittonno da Feltre® Ponte a Ema (Fl)

Dal 2003 al 2022: ‘Ha effettualo consulenze per la dietetica elo per lgiene degli alimenb

presso. RSA San Giuseppe- Coop. Girasole (Ronta), Casa *Santa Luisa de Marillac® coop

Cristoforo (via Varlungo); RSA Biwgliano Clinic MD Clinic RSA ex Villa Belisano (Bivighano

- Firenze); Casa di Riposo Isliuto la Madonnina- via Bolognese - Firenze. e RSA “Villa le

Ortensie’ Covighaio- Firenzuola (F), RSA Villa Isabella (Pisa), RSA Villa Sormiso (Pontedera-

I
Pi) i
Dal 2003 al 2022 Dietsta del comune di Dicomano (Fi) .
Dal 2004 ad oggl Docente HACCP(DGRT 559/2008 e seguent)  per |a Dietebca
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adesso "MESTIERI TOSCANA' (Firenze), FORMAIMPRESA (Confcommercio) e Coop.
PROFORMA (Borgo San Lorenzo - Firenze),

. Sempre dal 2004 ad oggi_ Svolge o ha svollo docenze per la dietetica @ per l'igiene degli
alimenti presso: Carcere Minorile IPM (Firenze). Carcere L3 Dogaia (Prato). Irecoop
(Firenze), Enfap (Firenze), Istituto IPSSAR Alberghiero Buontalenti (Firenze), Ergon Group
(Toscana e Liguria), Confcommercio (Firenze e Borgo San Lorenzo), per i volontari di
AUSER, MCL e Pro loco di Dicomano, Londa, san Godenzo e Vicchio; Associazioni sportive
di Borgo san Lorenzo, Dicomano e San Godenzo, Rufina e San Francesco (Ponlassieve).

- Docente corsi di formazione per alimentaristi in conformita alla D.GR.T559/2008eD.0.R.T.
20226/2018 (HACCP)

- Docenle corsi per la cucina e somministrazione di alimenti senza glutine (D.GR.T.
1128/2020)

Dal 2011 al 2017 Ha effettuato corsi di *Formazione obbligaloria per il commercio e la
somministrazione di alimenti e bevande" (corsi exREC) presso Confartigianato (Scandicci,
Firenze) e Confesercent (via Villa Demidof, Firenze).

. Ha svolto Educazione alimentare per lazienda di ristorazione Eudania (Cir- Food)

- Nel dicembre 2018 ha realizzato per il comune di Monte San Savino ed in collaborazione
con CirFood e AIC (Associazione Italiana Celiachia) il progetto di formazione ed
informazione * Non solo grano...conoscere |a celiachia® rivolto ai bambini delle scucle
primarie e agli adult. Progetto finanziato dalf Azienda Sanitaria Toscana Centro

. Per I'anno scolastico 2018-2019 Ha lavoralo, per il comune di Barberino di Mugello, il
controllo qualita per la mensa scolastica.

. Dal novembre 2019 al dicembre 2021: Collaboratore esterno (incarico ad ore) dell'azienda
di Ristorazione Collettiva “Ristorart" con mansione di controllo mensa scolaslica per nove
scuole private (tra il comune di Firenze e di Campi Bisenzio) e per le scuole del comune di
Barberino di Mugello.

. Dal settembre 2020 al giugno 2021 Responsabile H.A.C.C.P per la mensa scolastca del
Comune di Firenzuola

. Dal gennaio 2023 al giugno 2023 ha realizzalo lo sportello nutrizionale presso la scuola
secondaria di secondo grado *Giotto Ulivi* (Borgo San Lorenzo -Fl)

. Dal 2000 ad oggi: Svoige e ha svolto Educazione alimentare rivolta a privati (ambulatori),
enti pubblici, organizzazioni sportive (UISP), associazion| (LILT -Lega Italiana per la Lotta
contro i Tumoni).

Dal 2008 al 2019 Ha svollo, come volontaniato, educazione alimentare presso la scuola
Primaria “Giovanni Falcone® e dellinfanzia *G. Rodari” (Rufina, FI)

. Dal 2000 ad oggi: Eflettua, presso piccole imprese, consulenza per Piani di Autocontrolio
(sistema HACCP) per lgiene delle Industrie Alimentari in conformita ai regolamenti CE
852/2004, 178/2002e D GR.T. 180/2018
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Dal gennalo 2006 al novembre 2011 ]
Studio Elle Nutrizione Aliment RS

. Cumculum vilee di
GALLIGANI LAURA

Socia e amministratore delegato di Studio ELLE snc Nulrizione e Alment (Borgo San Lorenzo) |
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« Principall mansiont o responsabilita

ESPERIENZE PROFESSIONALIS

) *Dato (da - a)
* Tipo di azienda o settore

* Principali mansioni @ responsabilita

ESPERIENZE PROFESSIONALIY

<O fda-5)
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

s Principali mansioni e responsabilita

__*Tipa diimpieqo |

Mansioni dietista Reallzzazione o gestione in equipa di progett di Educazion alla Salute:
Attivitd di ambulatorio in compresenza con collega psicologa per trattamento o cura disturbi
alimentan (D.CA)

Gennaio 2000 - novembre 2001

Ristorazione: Cosmolood presso Pizza & Sfizi - Piazza Slazione - Firenze

Addetta

| responsabile preparaziona impasto per pizza

_ ‘marzo 1996 al dioafnliei_ﬂilﬁ

Ristorazione: Qualilh e Servizi (Gruppo Pedus- Dussmann)

Dietista

"msponsabila menil, tabelle dieleliche, diete speciali e del servizio mensa nelle scuole per i comuni di
Campl Bisenzio e Seslo Fiorentino.

| ISTRUZIONE E FORMAZIONE? |
T *Date (da-a) a.a. 2005/2006
* Noma e tipo di istituto di Universita di Firenze, facolla di Medicina e Chirurgia
Istruzione o formazione
*Tilolo conseguito Diploma di Laurea in Dielislica
* Votazione 110/110 11 aprile 2007
« Date (da - a) 1991/ 1995
« Nome e tipo di istituto di Universita di Siena, facolla di Medicina e Chirurgia
Istruzione o formazione
*Titolo conseguilo Diploma Universilario in Dietologia @ Dietetica Applicata
» Volazione 110/110 22 marzo 1996
+Dale (da=-3a) | 1985/1990
« Nome o tipo di istituto di Istituto Tecnico Ginori Conli, Firenze
istruzione o formazione
N +Tilolo conseguito Economa Dielista
« Votazione 42/60 |
+ Data Magglo 2011
« Nome e tipo di istituto di Agenzia Formativa TUV THURINGEN
istruzione o formazione
+Titolo conseguito [“Auditor base 1SO 9001:2008 Quality management system auditor/Lead Auditor* certificate IRCA
| .Dala| | Gennalo2019
« Nome a tipo di Istituto di AIC (Associazione ltaliana Celiachia)
istruzione o formazione s
atore nella preparazione e somminisirazione di alimenti non confeziona g
«Titolo conseguilo Form "
[ Dala Febbralo 2020 e L ———
R
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Titolo consequito Inmmumiwadimhhasamhliwmmdi Dicomana(F1) ]

BBLICAZIONI®

» Data e luogo di edizione 2002 BORGO SAN LORENZO (FI)

* Titolo *Alimentarsi primo patto per la Salule* una analisi delle abstudini alimentari delle lamigle dei
banimihmnlalhhmmmaﬂﬂemediehooﬂmum:onlmmidiﬂugom
Lorenzo, Barberino del Mugelio, Rufina, San Piero a Sieve, Dicomano e Firenzuola e con il
patrocinio dell'azienda Sanitaria di Firenze Zona Mugello Servizi (UF M) e I'Associazione Nazionale
Dietisti (ANDID) I

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI |

MADRELINGUA ] I“.I“II'II }

ALTRA LINGUA' | INGLESE|
Comprensione Parlato Scritto

Ascollo Lettura Inlerazione orale Produriona orale
Sufficienia Buono sufficiente sulficiente Buono

(") Quadro comune europea di nferimento per I kingus

CAPACITA E COMPETENZE Capacita di lavorare in gruppo, di relazionarsi con persone di diversa nazionalita e, grazie al piano di
RELAZIONALI® studi svollo, ha una buona conoscenza ed esperienza nella comunicazione lerapeutca

CAPACITA E COMPETENZE Nel seltore della rislorazione ha espenenza nella niorganizzazione, nella verifica della geslione delle
ORGANIZZATIVE? procedure dell'azienda e neil'assegnazione delle responsabilita.
Buona esperienza nella progeltazione e realizzazione di progetti di educazione alimentare.

CAPACITA E COMPETENZE SISTEMI OPERATIVI WINDOW, PRINCIPALI PROGRAMMI DI OFFICE (WORD, EXCELL,
TECNICHE POWER POINT), INTERNET

ALTRO « Iscritta al n. 215 dell'albo della professione sanitaria di Dietista, presso 'Ordine (DM
13 marzo 2018 ) TSRM PSTRP di Firenze Arezzo Prato Pistoia Lucca Massa-Carrara,
dal 211022019, con delibera n. 2926 del 2102/2019

o SOCWAIDAP (ASSOCIAZIONE ITALWNA DISTURBI DELL'ALMENTAZIONE E DEL PESO)

s  SOCWADI (Associazions ltaliana di Dielebca e Nutrizione Clinica)

ALTRE COMPETENZE o DAL 2016 E' iscritta @ frequenta la scuola di Teatro del comune di Ponlassieve (F1)
DAL 2019 socia del Club Alpino Italiano (CAl)

Data di aggiornamento 24/06/2024
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