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          La sottoscritta Annarosa Alcaro, consapevole che le dichiarazioni false comportano                         
           l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, 
           dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in 
           formato europeo, corrispondono a verità” 

 
INFORMAZIONI PERSONALI   

Nome  ANNAROSA ALCARO 

Indirizzo  Via del Campaccio, 144 - 59100 Prato (PO) 
Telefono  392.2939002 

E-mail  anna.alcaro@virgilio.it 

 
Nazionalità  italiana 

 

Data di nascita  09/08/1979 

 
Sesso  F  

   
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

  
Date   2021-2023 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Libera professione 

Tipo di azienda o settore  Aziende commerciali-settore arredamento, aziende tessili, lavorazioni meccaniche, aziende del 
settore alimentare, centri estetici, uffici, cantieri temporanei ed altri settori di attività 

Tipo di impiego  Formatore e Consulente sicurezza come libero professionista 

Principali mansioni e responsabilità   Formatore per la sicurezza su lavoro e sicurezza alimentare (attività di docenza); 

 Gestione di Documenti di Valutazione dei Rischi (redazione e aggiornamento); 

 Gestione e redazione di documenti sui rischi specifici (rischio chimico, rischio incendio, rischio 
vibrazioni, rischio rumore, rischio esplosione, rischio lavoratrici madri, rischio derivante da stress 
lavoro correlato, rischio dovuto alla movimentazione manuale dei carichi, traino e spinta, 
movimenti ripetitivi degli arti superiori e piano di emergenza aziendale); 

 Prove di evacuazione e redazione planimetrie di esodo; 

 Consulenza ed effettuazione di visite ispettive presso le aziende clienti a supporto del RSPP 
aziendale e come consulente esterno; 

 Consulenza e gestione Piani di Autocontrollo HACCP. 
 

Date   2018-2009 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ingenio S.r.l., Via Pier della Francesca, 39 – 59100 Prato 

Tipo di azienda o settore  Ingegneria e servizi di consulenza 

Principali mansioni e responsabilità   Gestione di Documenti di Valutazione dei Rischi (redazione e aggiornamento) per aziende 
commerciali-settore arredamento, aziende tessili, lavorazioni meccaniche, centri estetici, cantieri 
temporanei ed altri settori di attività; 

 Gestione e redazione del documento di valutazione del rischio chimico, rischio incendio, rischio 
vibrazioni, rischio rumore, rischio esplosione, rischio derivante da stress lavoro correlato, rischio 
dovuto alla movimentazione manuale dei carichi e piano di emergenza aziendale; 

 Effettuazione di visite ispettive presso le aziende clienti a supporto del RSPP aziendale; 
 Gestione Piani di Autocontrollo HACCP. 

 
Date   2008-2007 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ingenio S.r.l., Via Pier della Francesca, 39 – 59100 Prato 

Tipo di azienda o settore  Ingegneria e servizi di consulenza 

 C U R R I C U L U M  V I T A E  
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Tipo di impiego  Tirocinante 

Principali mansioni e responsabilità   Attività formativa, tramite convenzione stipulata tra il Centro per l’Impiego – F.I.L. S.p.A. e 
l’azienda presso la quale ho lavorato, finalizzata alla promozione di conoscenze e competenze 
inerenti il ruolo professionale di “Tecnico della Prevenzione” con acquisizione finale del relativo 
attestato di qualifica. Durante tale attività di tirocinio ho svolto le seguenti attività: 

- Comprensione degli elementi fondamentali dell’organizzazione aziendale ed 
acquisizione di comportamenti, in materia di sicurezza ed igiene sul lavoro, previsti 
per il profilo dal regolamento aziendale; 

- Tecniche per la realizzazione di valutazioni del rischio incendio, rischio chimico, 
ambienti di lavoro; 

- Tecniche per l’utilizzo di strumenti di misurazione; 

- Redazione della documentazione relativa alla sicurezza negli ambienti di lavoro. 
 

Date   2007-2006 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Marconcini S.r.l., Via Carlo Marx, 138 – 59100 Prato 

Tipo di azienda o settore  Ingegneria e servizi di consulenza 

Tipo di impiego  Stagista 

• Principali mansioni e responsabilità   Attività formativa relativa le tecniche di utilizzo della strumentazione per l’effettuazione di rilievi 
fonometrici, sopralluoghi presso le ditte clienti e calcolo del livello di esposizione al rumore; 

 Preparazione tesi di laurea inerente “Sistemi di gestione per la sicurezza: applicazioni per 
rischio rumore e rischio meccanico. Il caso della Rifinizione ELLEVU S.r.l.” 

 
  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

Date  22-23/04/2022 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Vega Formazione S.r.l. 

Qualifica conseguita  
Convegno "Il Nuovo Decreto 10/03/98: Tutte le Novità sulla Formazione e Gestione 
dell’Emergenza Antincendio" 

   
Date  08/04/2022 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda USL Toscana Centro 

Qualifica conseguita  Partecipazione all’evento formativo “Rischio rumore” 
   

Date  13-14-15-18/10/2021 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CNA Formazione e Sicurezza scrl  

Qualifica conseguita  
Corso alimentaristi – Corso per titolari di imprese alimentari e Responsabili dei piani di 
autocontrollo di attività alimentari complesse 

   
Date  06/10/21 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Ordine degli Ingegneri della provincia di Prato 

Qualifica conseguita  
PRINCIPALI NOVITA' IN MERITO AL RISCHIO CHIMICO E CANCEROGENO E 
APPLICAZIONE DI CASI PRATICI CON L'ALGORITMO MOVARISCH – Agg. RSPP 

   
Date  27/04/2020 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ANIF (Associazione Nazionale di Imprenditori e Professionisti per la Formazione imprenditoriale 
e della sicurezza sul Lavoro) 

Qualifica conseguita  Aggiornamento Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione - Modulo B 

   
Date  Dal 21/05/2019 al 06/06/2019 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Qu.In. S.r.l. (Agenzia Formativa Accreditata dalla Regione Toscana n° FI0011) 

Qualifica conseguita  Formazione obbligatoria per Responsabile dei Servizi di Prevenzione e Protezione (RSPP) – 
Modulo C 
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Date  Dal 29.03.2019 al 10.04.2019 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Qu.In. S.r.l. (Agenzia Formativa Accreditata dalla Regione Toscana n° FI0011) 

Qualifica conseguita  Formazione Formatori Sicurezza 

   
Date  23 aprile 2019 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ANIF (Associazione Nazionale di Imprenditori e Professionisti per la Formazione imprenditoriale 
e della sicurezza sul Lavoro) 

Qualifica conseguita  Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione D.Lgs. 81/08 - Modulo A 

   
Date  27-28 marzo 2019 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 STUDIO ONE (Centro Elaborazione Dati Consulente per la Sicurezza) 

Qualifica conseguita  Formazione Primo Soccorso aziende Gruppo B e C 

   
Date  14 dicembre 2018 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 VIGILANZA ANTINCENDI BOSCHIVI (V.A.B. di Prato) 

Qualifica conseguita  Formazione e Addestramento Addetto alla Prevenzione Incendi per rischio medio 

   
Date  17 e 19 settembre 2013 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 UNIONE INDUSTRIALE PRATESE SERVIZI S.R.L. 

Qualifica conseguita  Formazione dei lavoratori ai sensi dell’art. 37 comma 2 del D.Lgs. 81/08 e s.m.i. 
   

Date  ottobre-dicembre 2009  
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 UNIONE INDUSTRIALE PRATESE SERVIZI S.R.L. 

Qualifica conseguita  Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione D.Lgs. 81/08 - Modulo B - Ateco 4 
 

Date  16 giugno 2008  
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 EUROESSE S.R.L. 

Qualifica conseguita  Attività formativa in materia di sicurezza ed igiene nei luoghi di lavoro per Dirigenti e Preposti ai 
sensi del D.Lgs. 81/2008 
 

Date  4 luglio 2008  
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 FIL - FORMAZIONE INNOVAZIONE LAVORO 

Qualifica conseguita  Attività formativa in merito alla figura di “Tecnico della Prevenzione”” 
 

Date  4 aprile 2008  
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 AZIENDA SANITARIA FIRENZE 

Qualifica conseguita  Attività formativa inerente “I risultati del progetto della Regione Toscana di sperimentazione e 
validazione dell’algoritmo Movarisch” 

   
Date  24 aprile 2007 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI FIRENZE  

Qualifica conseguita 

Livello nella classificazione nazionale  
 

 Laurea in “Economia ed Ingegneria della Qualità” 
99/110 

Date  9 febbraio 2007 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 FIL - FORMAZIONE INNOVAZIONE LAVORO 

Qualifica conseguita  Attività formativa inerente  la “6a Conferenza provinciale sulla sicurezza nei luoghi di lavoro” 
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Date  5 dicembre 2006 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 SEDE REGIONALE AIAS DELLA TOSCANA 

Qualifica conseguita  Attività formativa inerente  “Il nuovo D.Lgs. n° 195/2006 sul rumore entra a breve in vigore: le 
novità, le implicazioni, gli adempimenti” 
 

Date  12 ottobre 2006  
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 ASSOACUSTICI - ASSOCIAZIONE SPECIALISTI DI ACUSTICA, SUONO, RUMORE E 

VIBRAZIONI 
Qualifica conseguita  Attività formativa in materia di “Rumore e vibrazioni in ambiente di lavoro e danni a strutture”  

 
Date  24 novembre 1999  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CENTRO INOX SERVIZI S.R.L. 

Qualifica conseguita  Attività formativa inerente  “L’industria alimentare e gli acciai inossidabili – Aspetti prestazionali, 
sistema HACCP, certificazione, normative e leggi” 
 

Date  20 luglio 1998  
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ISTITUTO TECNICO PER GEOMETRI STATALE “ANTONIO GRAMSCI” - PRATO 

Qualifica conseguita  Diploma di Geometra 

 
MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 
Capacità di lettura  elementare 

Capacità di scrittura  elementare 
Capacità di espressione orale  elementare 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Sistemi operativi: Windows 98, 2000, XP, 10 
Sistemi applicativi: sistemi video scrittura (Microsoft Word), sistemi riguardanti la gestione di fogli 
elettronici (Microsoft Excel), sistemi riguardanti la visualizzazione delle presentazioni (Microsoft 
PowerPoint). 
Software tecnici: programma di progettazione e disegno AutoCAD  
Altro: Ottima conoscenza di tutto ciò che concerne la navigazione in Internet 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

SOCIALI 
 

 Ottime capacità relazionali, spirito di collaborazione e lavoro di gruppo. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
 

 Ben organizzata 
 

PATENTI  Patente B 
 
“Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 
del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali”   
 
 
Data  26/01/2023        
          Firma  

                  


